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Lunes,14 Lunes,21 Lunes,28
Puré de verduras. Potaje de espinacas. Sopa de mariscos.
Atin - con  mojo y papas | Ternera a la jardinera. Lomo adobado con ensalada.
arrugadas. Fruta. Fruta.
Fruta.
Martes,8 Martes,15 | Martes,22 Martes,29
.Crema de zanahoria. ‘ Potaje de lentejas. Puré de Bubangos Potaje de lentejas.
Arroz con pollo. . Huevos revueltos con jamén. Pechuga de pollo empanada con Nuggets con salsa de tomate.
Lécteo. Lécteo. ensalada. Lécteo.
Lacteo. .
Miércoles, 9 Miércoles,16 Miércoles,23 Miercoles,30
Sopa de Carne. Potaje de berros. Sopa de pollo y carne. Puré de verduras.
Merluza al horno con papas | Bacalao enharinado con ensalada. | Calamares en salsa con papas. Merluza en salsa verde con papas
guisadas. Fruta. Fruta, arrugadas.
Fruta. Fruta,
Jueves,10 Jueves, 17 Jueves,24 Jueves,31
Rancho canario Sopa de pescado. Puré de calabaza. .| Crema de zanahorias.
Croquetas con tomate Y queso | Pollo con menestra. Pasta con sdlsa de tomate” y | Albéndigas con arroz.
blanco. Lécteo. salchichas. ;. - Lacteo.
Lacteo. Lacteo. i
Viernes,11 Viernes,18 - Viernes,25
Puré (opcional) | Puré (opcional). - | Puré (opcional).
Pasta con atin y queso rallado. | Paella de came. | Judias pintas con arroz y queso M g.
Batido de chocolate v fruta en ;| Batido de fruta natural y helado. blanco.
almibar. P _ Batido de chocolate y dulce.

“el ment puede-sufrir variaciones dependiendo de: disponibilidad de cocina, personal,

De acuerdo con la Resolucién de 24 de agosto de 2012,
suministros, ..” '

Rogamos disculpen las molestias por no haber enviado con anterioridad el ment, ya que el mismo tuvo que ser modificado el martes 8 de enero
debido a la reduccién de jornada y retribuciones aplicadas tanto al personal de cocina (hora y media diaria) como al de servicios

complementarios (veintidés minutos) y auxiliar administrativo (hora y media diaria) siguiendo instrucciones de la Consejeria de Educacién. Les
mantendremos informados con las novedades que puedan surgir. A lo largo del mes de enero, se celebrard un Consejo Escolar donde se abordard

este tema,



